
Sip Sen & Tok Sen 
Tok-Sen ist eine uralte Massagetechnik, die seit über 3000 Jahren von den nördlichen Bergvölkern 

Thailands angewandt wird. Sie ist vor allem in der Region um  Chiang Mai verbreitet. „Tok“ bedeutet 

klopfen, während „Sen“ die Energielinien des menschlichen Körpers bezeichnet. Der Therapeut 

bearbeitet durch rhythmisches Klopfen mittels Hammer und Meißel die  Energiebahnen des Körpers. 

Hierdurch werden auch tiefste Energiepunkte erreicht. Es lösen sich Energieblockaden, wodurch die 

Lebensenergie („Chi“) wieder fließen kann. Der Körper des Patienten wird in Schwingung und 

Resonanz versetzt. Das Beklopfen ist schmerzlos und wirkt sehr entspannend.  

 

Seminarinhalt: 

- Einführung  

- Wirkung, Indikationen, Kontraindikationen 

- Meridiane 

- Techniken und Materialien 

- Praktisches Üben 

Teilnahmevoraussetzung: 

Bereitschaft, zum gegenseitigen Üben 

Heilpraktikeranwärter, Heilpraktiker, naturheilkundlich interessierte Ärzte, Therapeuten 

 

Seminargebühr: 

300 € inkl. MwSt, Skript und Teilnahmebestätigung 

Bitte eine Decke oder ein großes Handtuch mitbringen. 

 

Seminarort: 

Praxis  

Heilpraktikerin Dr. rer. nat. Katrin Färber 

Brennersgrün 15 

07349 Lehesten 

 

Anmeldung:       Seminartermin: 

Tel. 036652 – 35 72 00     nach Vereinbarung Zeit: 10 – 16 Uhr 

Email: kfaerber01@aol.com    Mindestteilnehmerzahl: 2 

 

Dozent:  

 

 

 

 

Heilpraktikerpraxis und Ausbildungszentrum  
 HP Dr. rer. nat. Katrin Färber 

HP Dr. rer. nat. Katrin Färber  

promovierte Biochemikerin mit langjähriger Forschungs- und Lehrtätigkeit im 

Bereich der Hirnforschung, Onkologie und Immunologie, Heilpraktikerin in 

eigener Praxis, Staatlich examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin 
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